
★
藍
の
お
料
理
は
、
白
砂
糖
不
使
用
で
す
。 

★
ア
ラ
カ
ル
ト
を
お
選
び
の
お
客
様
の
お
料
理
に
も
、

お
先
付
け
、
八
寸
、
季
節
の
果
物
（
四
、
二
〇
〇

円
）
を
御
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

ア
レ
ル
ギ
ー
、
苦
手
な
食
材
等
を
、
事
前
に
お
教

え
下
さ
い
ま
せ
。 

★
全
て
消
費
税
込
み
の
お
値
段
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

《
お
み
や
げ
》 

（
ス
ム
ー
ズ
に
御
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
為
に
、
前
日

迄
（
鯖
寿
司
は
五
日
前
）
の
御
予
約
を
、
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
） 

穴
子
寿
し 

一
本 

五
、
九
〇
〇
円 

山
椒
お
じ
ゃ
こ 

 
 

 
 

 
 

 

御
自
宅
用 

一
袋   

九
九
〇
円 

贈
答
用 

 
 

 
 

二
袋
詰
め 

二
、
四
〇
〇
円 

三
袋
詰
め 

三
、
六
〇
〇
円 

自
家
製
か
ら
す
み 

宮
崎
・長
崎
・鹿
児
島 

干
し
上
が
り
一
腹
一
九
〇
ｇ
～
四
〇
〇
ｇ 

一
二
、
八
〇
〇
円
～
三
〇
、
〇
〇
〇
円 

銀
鱈
西
京
漬
け 

三
切 

 
 

 

六
、
三
〇
〇
円 

五
切 

 
 

  

一
〇
、
四
五
〇
円 

天
然
ひ
れ
酒
用
ふ
ぐ
鰭 

八
枚 

一
、
六
〇
〇
円 

銀
鱈
西
京
焼
き
弁
当 

 
 

 

三
、
八
八
〇
円
～ 

デ
ィ
ナ
ー
セ
ット 

六
、
六
〇
〇
円
～ 

オ
ー
ド
ブ
ル 

七
、
七
〇
〇
円
～ 

す
っぽ
ん
（
一
杯
） 

一
九
、
六
〇
〇
円 

毛
蟹
た
っぷ
り
の
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッケ
（
生
・揚
） 

 
 

 
 

 

二
個
入
り 

四
、
四
〇
〇
円 


